GAUN FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU DERS KATALOGU

FTR133 Anatomi I (4-4-6-6): Dersin amaci; genel insan anatomisini 6zellikle hareket ve sinir
sistemi agirlikly, klinik ve islevsel olarak dgrenciye kazandirmaktir. insan anatomisine giris,
anatomiye ait temel bilgiler, kemik, eklem, kas ve sinirlerin 6zelliklerini, eklem hareketlerini,
eklemi destekleyen yapilari, organlar1 ve dokulari igerir.

FTR135 Fizyoloji I (4-0-4-4): Dersin amaci; biitiin tibbi fizyoloji konularinda 6grencilerin
temel diizeyde bilgi sahibi olmalarini saglamaktir. Hiicre, kas, periferik ve merkezi sinir sistemi,
dolagim sistemi fizyolojisini igerir.

FTR137 Biyofizik (2-0-2-3): Dersin amaci biyolojik islevleri, fiziksel etkenlerle etkilesimini
ve c¢evreleriyle kurduklar iliskilere ait bilgileri 6grenciye kazanmaktir. Aksiyon potansiyeli,
iyon kanallari, kaslarda kasilma, hareket ve denklemleri, kuvvet ve hareket, hareket kanunlari,
is ve enerji, momentum, maddenin mekanik 6zelliklerini igerir.

FTR139 Temel Bilgi Teknolojileri (2-0-2-3): Dersin amaci; bilisim teknolojilerini aktarmak,
genel prensiplerle ilgili bilgilendirmek, sunu, islem, hesap, isletim sistemi gibi programlar1 ve
baz1 temel ofis uygulamalarinin kullanimini 6gretmek ve bilgi teknolojilerinin mesleki
aktivitelerdeki 6nemini ifade etmektir.

FTR141 Biyokimya (1-0-1-2): Dersin amaci 0grencilere temel diizeyde biyokimya bilgisi
ogretmektir. Kimyasal baglar, su, biyolojik tamponlar, aminoasitler ve proteinler,
karbonhidratlar, enzimler ve koenzimler, lipitler ve biyolojik zarlar, sinyal iletimi, hormonlar,
bioenerji, metabolizma konularini igerir.

FTR143 Tibbi Terminoloji (2-0-2-2): Dersin amaci tibbi terminolojiyi ve terimlerin kdkenini
ogrenciye Ogretmektir. anatomik terminoloji, hareketle alakali terminolojiler, Fizyoterapi ve
rehabilitasyon tanimlamasina 6zel terminolojiler, fizyoterapi uygulamalarina 06zel
terminolojiler, Arastirma ve planlama terminolojisi konularini igerir.

FTR145 Fiziksel Aktivite ve Saghkh Yasam (2-0-2-2): Dersin amaci fiziksel aktivitenin
saglikli yasam tlizerindeki etkilerini 6grencilere 6greterek 6grencilerde farkindalik saglamaktir.
Fiziksel aktivite, egzersiz, spor gibi aktivitelerin ne oldugu ve bunlarin sagliga etkileri, fiziksel
inaktivite, sedanter yasam, farkli popiilasyonlarda aktiviteler gibi konular igerir.

FTR147 Okudugunu Anlama ve Kritik Diisiinme Becerileri (2-0-2-2): Dersin amaci
ogrenciye okudugunu anlama, yorumlama ve elestirel diisiinme becerisini kazandirmaktir.
Anlamak {izerine okuma, temel anlama becerileri iizerine egzersizler, ana fikir ve yazarin
amacint anlama, satir aralarini okuyabilmek, anlami olusturmak, anlami olusturmaktaki
unsurlart igerir.

FTR149 Fizyoterapinin Temel Ilkeleri (1-0-1-2) : Dersin amaci; fizyoterapi ve rehabilitasyon
alaniin tanimi, igerigi, etigi, alt dallari, gibi mesleki kavramlar1 6grenciye kazandirmaktir.
Ekip caligmasi, multidisipliner ve interdisipliner calisma, fizyoterapist-hasta iletisimi,



fizyoterapistin sorumluluklari, alan uygulamalari, fizyoterapiyle iliskili yasal diizenlemeler gibi
konulart igerir.

FTR134 Anatomi II (4-4-6-6): Dersin amaci; viicut sistemlerinin morfolojisini ve
fonksiyonlarin1 acgiklamak, genel insan anatomisini 6zellikle hareket ve sinir sistemi agirliklt
klinik ve islevsel 6zellikleri 6n planda tutarak 6grenciye kazandirmaktir. Solunum sistemi,
dolasim sistemi, sindirim sistemi, liriner sistem, genital sistem ve sinir sistemini igerir.

FTR136 Fizyoloji II (4-0-4-4): Dersin amaci; kardiyovaskiiler sistem ve solunum fizyolojisi,
sindirim sistemin fizyolojisi, metabolizmanin diizenlenmesi, hormonlarin ve kan hiicrelerinin
fonksiyonlart ile birlikte 6gretilmesidir. Sindirim, iiriner, kardiyovaskiiler, endokrin, lireme ve
solunum sistemlerinin fizyolojilerini igerir.

FTR138 Fonksiyonel Anatomi (2-0-2-3): Dersin amaci; insan viicudundaki yapilarin
fonksiyonel anatomisini 6gretmektir. Yiizeyel anatomi ve palpasyon tekniklerinin tanitilmasini,
iist ekstremiteye ait yapilarin palpasyonunu, basg-boyun yapilarinin palpasyonunu, gdévde
yapilarinin palpasyonunu, pelvise ait yapilarin ve alt ekstremite yapilarinin palpasyonunu igerir.

FTR140 Klinik Biyomekani (2-0-2-3) : Dersin amaci; kolumna vertebralisin anatomisi,
mekanigi ve patolojilerini 6gretmek, iist ekstremite, govde, pelvis ve alt ekstremitenin
anatomisi, mekanigi ve patolojilerini 6gretmek, teknoloji ile bilimin biyomekanige uyumunu
sunmak, hareketin kinetik ve kinematik agidan dinamik yapisin1 incelemek, hareket analizini
ve hareket analizinde kullanilan yeni degerlendirme metotlarini 6gretmektir. Antropometri,
kinetik, kemik ve eklem mekanikleri, hareket ve kinematik degerlendirme yontemlerini igerir.

FTR142 Temel Histoloji (2-0-2-3): Dersin amaci; viicut dokularinin canliliginin devami i¢in
gerekli islevlerin ve c¢alisma mekanizmalarinin kavranmasi ve dokularla ilgili bilgi sahibi
olmasi amaglanir. Hiicre ve hiicreye ait yapilar, hiicre boliinmesi, kemik doku, kas doku, sinir
doku, kan doku, bag doku ve epitel doku yer alir.

KRY100 Kariyer Planlama (0-2-1-1): Dersinin amac1 sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve yasal
kosullar ¢ergevesinde gercek hayat problemleri ile uyumlu olarak gercekei ve cagdas kariyer
planlama yontemlerini 0grenciye tanitmaktir. Kariyer tanimlama, planlama ve ydnetimi,
kariyer gelisimi ve modelleri, diinyadaki kariyer egilimleri ve kuramlarinin yani sira 6zge¢mis,
kapak yazisi, tesekkiir mektubu yazma yontemleri, is diinyasinda yeni mezun beklentilerini
icerir.

FTR144 Psikososyal Rehabilitasyon (2-0-2-2): Dersin amaci; bozukluk ve engellilik
durumlarindaki bireylerin psikososyal durumlarinin anlagilmasimni saglamak, bireyin
psikososyal siireglerini etkileyen faktorleri ve fizyoterapi ve rehabilitasyon agisindan
psikososyal etkenlerin rolleri diisiiniilerek rehabilitasyon programinin olusturulabilmesini
ogretmektir. Psikososyal rehabilitasyona giris, travma sonrasi adaptasyon, fiziksel engellilerde
(norolojik, ortopedik, gorme, isitme, vs.) ve mental bozukluklarda (sizofreni, vs.) psikososyal
rehabilitasyonu igerir.



FTR146 Felsefe (2-0-2-2): Dersin amaci; saghga iliskin felsefi kavramlarmin 6gretilmesi ve
elestirel yaklagimlarin 6grencilere kazandirilmasidir. Saglik felsefesi kavramlari, saglik
felsefesinde politik yaklasimlar, felsefenin temel konular1 ve sorun alanlari; varlik, bilgi,
ahlak/degerler felsefesi ve egitim; temel felsefi akimlar (idealizm, realizm, natiiralizm,
ampirizm, rasyonalizm, pragmatizm, varolusguluk, analitik felsefe) ve saglik, saglik felsefesi
ve akimlarini igerir.

FTR148 Isaret Dili (2-0-2-2): Dersin amac; isitme engelli bireylerin iletisim kurmak amaciyla
jest ve mimiklerini kullandiklar1 6zel bir dil olan isaret dilinin, isitme engeli olmayan bireylere
ogretilmesidir. Isaret diline giris, isaret dili parmak alfabesi, temel ciimle yapilari ve ciimlenin
ogeleri, selamlagma, kendini tanitma gibi genel uygulamalari, renkler, sayilar, olumlu-olumsuz
climle yapilarini ve soru ciimlelerini igerir.

GME100 Genel ve Mesleki Etik (2-0-2-2): Dersin amact 6grencilere toplumsal etik kurallart
ve mesleki etik bilgilerini 6gretmektir. Temel tip ve arastirma etigi kavramlari, mesleki etik
kurallar, fizyoterapide etik prensipler, hasta-fizyoterapist iliskisinde etik sorumluluklar, etik
kurullar ve isleyis bigcimleri, mesleki etik ve ahlak, etik sorunlar ve ¢éziimleri gibi konular
icerir.

FTR150 Teknoloji Okuryazarhg: (2-0-2-2): Dersin amaci teknolojik akilli cihazlarin ve
sosyal aglarin temel prensiplerini, sosyal medya ile etkilesimi, bilgiye ulagma ve bilgiyi analiz
etmeyi, elestirel diistinmeyi kazandirmaktir. Teknolojinin {iretimi, tiiketimi, toplumla
paylasimi, enformatik verilerin okunmasi ve analiz edilmesi, teknoloji ile birlikte agiga ¢ikan
etik problemler gibi konulari igerir.

FTR152 Saghgin Gelistirilmesi (2-0-2-2): Dersin amact; saglik ve sagligin gelistirilmesiyle
ilgili temel kavramlara yonelik bilgi ve becerileri kazandirmaktir. Saglik, saghg gelistirme,
olumlu saglik davranist kazandirma, koruyucu saglik uygulamalari, egzersiz ve stres yonetimi,
saglig1 gelistirmede politikalari igerir.

FTR231 Patoloji (1-0-1-1): Dersin amaci; hastaliklarin biyolojik temeli, meydana gelis
sekilleri ve insan viicudundaki etkisiyle ve patoloji degerlendirme siiregleri hakkinda bilgi
sahibi olunmasidir. Patolojiye giris, hiicre hasar1 ve adaptasyon siireci, nekroz ve apopitoz ve
immiinolojik hastaliklari igerir.

FTR233 Yiizeyel Anatomi ve Palpasyon (1-1-2-3): Dersin amaci; insan viicudundaki
anatomik yapilarin palpasyonunu Ogretmektir. Palpasyon tekniklerinin tanitilmasini, ist
ekstremiteye ait yapilarin palpasyonunu, bas-boyun yapilarinin palpasyonunu, goévde
yapilarinin palpasyonunu, pelvise ait yapilarin ve alt ekstremite yapilarinin palpasyonunu igerir.

FTR235 Isi-Isik-Hidroterapi (2-0-2-3): Dersin amaci; 1s1, 151tk ve su ajanlarinin fiziksel
ozelliklerinin, fizyolojik etkilerinin, olast tehlikelerin ve uygulama ydntemlerinin
ogretilmesidir. Inflamasyon, agri, 1s1, 151k ve suyun fiziksel ozellikleri, 1s1, 151k ve suyun
uygulama yontemleri ve hastanin giivenligini igerir.



FTR237 Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme (2-2-3-4): Dersin amaci; hasta
hikayesinin alinmasi, genel fizyoterapi degerlendirmeleri, postiir analizi, hareketin temel
prensipleri ve bolgeye 6zel degerlendirmelerin (kas, kisalik, esneklik, normal eklem hareketi,
vs.) yapilmasimin teorik ve uygulamali olarak &gretilmesidir. Hasta hikayesi, hareketin temel
unsurlari, postiir analizi, kisalik, esneklik ve kas kuvveti degerlendirmeleri, antropometrik
Ol¢ciimler, normal eklem hareketleri degerlendirmelerini igerir.

FTR239 Elektro Fiziksel Ajanlar I (2-2-3-4): Dersin amaci; elektrofiziksel prensipler,
fizyoterapi ve rehabilitasyonda siklikla kullanilan elektrofiziksel ajanlarin dokular {izerindeki
etkisi hakkinda bilgi sahibi olunmasini, algak ve orta frekansli akimlarin etki mekanizmalar1 ve
uygulama yontemlerini 6gretmektir. Kas ve sinirin fizyolojik cevaplari, denerve ve inerve kasin
uyarilma ozellikleri, algak ve orta frekansli akimlar ve uygulama yontemlerini igerir.

FTR241 Klinik Ortopedi (1-0-1-2): Dersin amaci; yaygin goriilen ortopedik problemlerle
ilgili temel teorik bilginin elde edilmesi, hastaliga 6zgii degerlendirme ve tedavi uygulamalar1
hakkinda temel bilginin kazandirilmasidir. Alt ekstremite, kalga, gdvde, omurga ve iist
ekstremitede goriilen ortopedik problemleri igerir.

FTR243 Kinezyoloji I (3-0-3-3): Dersin amaci; hareketin ve hareket i¢in 6nemli yapilart ve
mekanigini aciklamak, dokularin streslere verecegi cevaplari ve patolojik degisiklikleri
aciklamak, mekanik prensiplerin hareketle iliskilerini yorumlamak ve yiiriiyiisiin 6zelliklerini,
analizini ve patolojik yiiriiylisteki degisiklikleri agiklamaktir. Hareket ve mekanik prensipler,
kemik, kas ve kikirdak dokunun mekanik 6zellikleri ve patomekanigi, eklemlerin yapilari,
oryantasyon diizlemleri ve koordinatlar, normal ve patolojik yiirtiyiisii icerir.

FTR245 Klinik Noérosirurji (1-0-1-1): Dersin amaci; norosirurji alanindaki hastaliklar, acil
ndrosirurji hastalar1 ve uygulanan yaklagimlar hakkinda temel bilginin edinilmesi ve cerrahi
endikasyonlar ile uygulanan yontemlerin Ogretilmesidir. Kafa travmalari, serebrovaskiiler
hastaliklar, omurilik basist yapan problemler ve degerlendirmeleri, disk hernileri, intrakranial
timorler, kafa i¢i basing artig sendromu ve tedavi prensipleri ve pediatrik ndrosirurjiyi igerir.

FTR247 i¢ Hastaliklar1 (1-0-1-2): Dersin amact; fizyoterapistlerin siklikla karsilastig1 dahili
hastaliklara iligkin temel diizeyde teorik bilginin edinilmesi, hastalikla ilgili tanisal
degerlendirme ve tedavi yontemleri hakkinda temel diizeyde bilgilerin Ogretilmesidir.
Metabolizma; Kardiyolojik, kardiyovaskiiler, enfeksiyon, endokrinolojik, hematolojik ve
gastrointestinal sistem ve bobrek hastaliklarini igerir. Kadin hastaliklar1 ve dogum, ndrosirurji
ve ortopedi alaninda siklikla goriilen hastaliklar hakkinda temel seviyede teorik bilginin elde
edilmesi, hastaliga yonelik degerlendirme ve tedavi yontemleri hakkinda temel bilginin
kazandirilmasidir.

FTR249 Manipulatif Tedavi Yaklasimlar1 I (2-2-3-3): Dersin amaci; spesifik masaj
teknikleri ile ilgili temel teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin kullanildig1 durumlar i¢in
degerlendirme ve uygulama hakkinda temel kavramlarin dgretilmesi, uygulama becerisinin
gelistirilmesi ve fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kullanim durumlarinin 6gretilmesidir.
Klinikteki masaj tekniklerinin mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama



sonrasinda tercih edilecek degerlendirme yontemleri, masaj uygulamalar1 ve bu uygulamalarin
etkilerini igerir.

FTR251 Engellilerde Spor (2-0-2-2): Dersin amaci; engelli sporu hakkinda fikir sahibi
olunmasi ve engelli sporunda fizyoterapinin 6éneminin anlasilmasidir. Engelli sporunun tarihi
ve gelisimi, engelliler i¢in spor tiirleri (fiziksel, mental, vs), engelli sporunda fizyoterapi ve
rehabilitasyon, engelli sporunda ortez ve protez yaklasimlar: ve engelli sporcularin miisabakalar
icin siniflandirilmasini igerir.

FTR255 Etkili Sunum Teknikleri (2-0-2-2): Dersin amact; etkili sunum yapmay1 6grencilere
uygulamali olarak 6gretmektir. Sunum teknikleri, sunum plani, sunum hazirligi, ifade yetenegi,
ortama uygun sunum yontemleri, sik¢a yapilan hatalar gibi konular igerir.

SBF201 Basin¢ Ulserine Multidisipliner Yaklasim (2-0-2-2): Dersin amaci; giincel bilgiler
dogrultusunda basing iilseri yonetiminde bilgi ve beceri kazanmasi, multidisipliner ekibin rol
ve sorumluluklarimi 6grenmesi ve Ogrendigi bilgileri VR kullanimi ile pekistirmesi
amaclanmaktadir. Basing {ilserinin etiyopatogenezi, degerlendirilmesi, basing iilserini
onlemede multidisipliner yaklasimlar ve bunlarin teknikleri, vakalara uygun klinik senaryolar1
icermektedir.

FTR238 Temel Egzersiz Yaklasimlari (2-2-3-4): Dersin amaci; hastanin fizyoterapiye 6zgii
degerlendirilmesi ve egzersiz tedavisi programi gelistirilmesi ic¢in gerekli yaklasimlarin,
egzersiz tedavisinin amaglarini, egzersizin siniflandirilmasi, egzersizin programlanmasinin
Ogretilmesi ve fizyoterapiye 6zgii temel 6lgme ve degerlendirme yontemleri dogrultusunda
belirlenen postural bozukluklarda egzersiz programi olusturma becerisinin gelistirilmesidir.
Egzersizin siiflandirilmasi, amacglari ve etkileri, saglikli ve hasta bireylerde egzersiz
programinin planlanmasi, normal eklem hareketi ve germe egzersizleri, postiiral problemler ve
egzersiz Ornekleri, spinal stabilizasyon ve gevseme egzersizlerini igerir.

FTR242 Klinik Pediatri (1-0-1-1): Dersin amaci; ¢ocuklarda normal motor gelisim alanlari,
motor gelisim modelleri, ¢ocuklarla ilgili genel problemler ve problemli ¢ocuklarda noérolojik
muayene hakkinda temel teorik bilginin 6gretilmesidir. Cocuklarda biiylime ve gelisme, normal
motor gelisimin agamalari, yenidoganda gdriilen problemleri ve ¢cocuk hastaliklartyla (serebral
palsi, kistik fibrozis, kalp yetmezligi, vs.) ilgili temel teorik bilgiler ve tedavi ydntemlerini
icerir.

FTR246 Klinik Romatoloji (1-0-1-1): Dersin amaci; sik karsilasilan romatolojik hastaliklarla
ilgili temel teorik bilginin 6gretilmesidir. Yumusak doku romatizmasi, romatoid artrit, kollajen
doku hastaliklari, akut romatizmal ates gibi romatolojik hastaliklarin patolojisi, klinik seyri ve
uygulanan tedavi yontemlerini igerir.

FTR244 Kinezyoloji II (3-0-3-3): Dersin amaci; vertebral kolon patolojilerini, anatomik ve
mekanik 6zellikleriyle yorumlamak, pelvis, kalca, alt ekstremite ve iist ekstremiteye ait yapilara
yonelik anatomik ve mekanik 6zellikleri tanimlamak, 6grenilen teorik bilginin {ist ve alt
ekstremiteler ve omurganin patolojik durumlariyla iliskilendirebilme yetisini kazanmaktir.



Vertebral kolonun mekanigi ve patomekanigi, pelvisin, kalcanin ve alt ve {ist ekstremitelerin
mekanigi ve patomekanigini kapsar.

FTR248 Egzersiz Fizyolojisi (2-0-2-3): Dersin amaci; farkli ¢evresel sartlarda egzersizin
viicut sistemleri iizerindeki etkisinin anlasilmasi, egzersiz esnasinda meydana gelebilecek
problemleri degerlendirme, egzersiz onerilerinin kavranmasini ve temel uygulamalara entegre
edilmesidir. Kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi ve egzersiz, kardiyovaskiiler sistem ile egzersiz,
kardiyovaskiiler sistemin fonksiyonel kapasitesinin degerlendirilmesi, bireysel farkliliklar ve
enerji kapasitesinin degerlendirilmesi, egzersiz testleri, solunum fizyolojisi ve egzersiz, aerobik
ve anaerobik egzersiz egitimi ve kalp atim hiz1 ve kan basincinin pratik uygulamasini igerir.

FTR252 Manipulatif Tedavi Yaklasimlari IT (2-2-3-3): Dersin amaci; yumusak dokuda ve
eklem yapilarinda agri, inflamasyon ve hareket kisitliliklarina sebep olan durumlari tanitmak,
degerlendirmede kullanilan temel yontemlerin anlagilmasini saglamak, bu durumlarin tedavisi
icin gerekli temel mobilizasyon ve manipulasyon yontemlerini uygulama becerisi
kazandirilmasidir. Eklem ve yumusak dokularin anatomisi, biyomekanigi, manipulasyon
mobilizasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin temel 6zellikleri, eklem ve yumusak doku
patolojilerinde temel Ol¢me, degerlendirme ve manuel tedavi uygulamalarimi ve olgu
uygulamalarini igerir.

FTR240 Elektro Fiziksel Ajanlar II (2-2-3-4): Dersin amact; elektro fiziksel ajanlarin temel
prensiplerini, yiiksek frekansli akimlarin etki mekanizmalarini ve uygulama ydntemlerini
ogretmek ve kullanilan bu elektro fiziksel ajanlara kars1 dokularin cevabini incelemektir. Temel
mekanizmalar, elektrofiziksel ajanlarin dokuda meydana getirdigi fizyolojik cevaplar ve
yiiksek frekansli akimlarin 6zellikleri ve uygulama yontemlerini igerir.

FTR250 Mesleki Uygulama I (0-0-0-4): Dersin amact; 6grencilere klinik bir ortamda teorik
bilgilerini ve pratik becerilerini uygulama imkani vermektir. Klinik ortamda ve bir
fizyoterapist esliginde/gozetiminde, 4 hafta boyunca vaka degerlendirmesi, hastaliklar
konusunda temel beceri uygulama 6rnekleri olusturmak, analizlerde bulunmak ve tartigmaktir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon programinit planlama, gozlemleme ve pratik becerilerini
uygulamay igerir.

FTR254 Fonksiyonel Noroanatomi (2-0-2-2): Dersin amaci merkezi, periferik ve otonom
sinir sistemlerinin saglikli isleyisi ve bozukluklar1 hakkinda 6grencilere bilgi saglamaktir.
Sistemlerin temel ozellikleri, anatomileri, fonksiyonlari, patolojileri ve patolojilerin klinik
ozelliklerini ve vaka O0rneklerini igerir.

FTR256 ilkyardim (2-0-2-2): Dersin amaci; acil durumlarda ilkyardim miidahalelerini
uygulayabilme, temel yasam destegi uygulayabilme ve acil durumlarda hasta tagima
tekniklerinin kavranmasidir. ilkyardim prensipleri, temel yasam destegi, hava yolu
tikanikliklari, kanamalar, kirik-¢ikiklarda, bogulmalarda, yaniklarda ve zehirlenmelerde
ilkyardim miidahaleleri ve hasta tasima tekniklerini igerir.



FTR258 Saghk Hukuku (2-0-2-2): Dersin amaci; saglik hukuku ve ilgili temel kavramlar
hakkinda, ulusal ve uluslararasi mevzuat ¢ercevesinde hasta haklar1 konusunda, tibbi
miidahalelerde aydinlatilmig onam ve tibbi malpraktis hakkinda ve saglik profesyonelleri
bakimindan uygulama alani bulabilecek bazi suclar hakkinda bilgi verilmesidir. Aydinlatilmis
onam kavrami ve gelisimi, hukuksal dayanaklari, sartlari, istisnalari, 6zel goriiniim sekilleri,
mevzuatta ve uygulamada yer alan sekli basta olmak {izere genel bilgi, genel sorumluluk
esaslart cergevesinde saglik calisaninin sorumlulugunun temel ve ayirt edici 6zelliklerini
kapsar.

FTR260 Su I¢i Rehabilitasyon (2-0-2-2): Dersin amaci; suya daldirma ve su i¢i egzersizlere
fizyolojik yanitlar, fiziksel prensipler, su i¢i egzersiz uygulamalari, kullanilabilecek yardimeci
ekipmanlar, su i¢i egzersiz programi olusturma, endikasyon, kontrendikasyon ve tehlikeler
konusunda bilgi verilmesi ve uygulamalarinin 6gretilmesidir.

FTR262 Is Saghg ve Giivenligi (2-0-2-2): Dersin amac is giivenligi ve is¢i saglig1 programi
hakkinda, is giivenligi konularinda temel bilgilerin verilmesidir. is kazalar1, kazalarin riskleri,
caligsan davranislarindan kaynakli riskler, meslek hastaliklar1 ve nedenleri, is kazalarina ve isci
saglig1 sorunlarina kars: alinabilecek dnlemler, tilkemizde is saglig1 ve giivenliginden sorumlu
kuruluslar, tilkemizde is sagligr ve giivenligi ile ilgili uygulamada karsilasilan sorunlar, is
sagligl ve giivenligine iliskin mevzuat, Isverenin isciyi gdzetme borcu, saglik gozetimi,
Isverenin sorumlulugunun kaynaklari ve tiirleri, isverenin sorumlulugunun hukuki niteliginin
Ogretilmesidir.

FTR331 is ve Ugrasi Tedavisi (2-0-2-3): Dersin amaci, rehabilitasyonda is ugrasi tedavisinin
(ergoterapi) roliinii agiklamak, bireyin performans alanlarinda ergoterapiye ozgii temel
degerlendirme yontemlerini tanimlamak, engelli bireylerin giinliik yasam aktivitelerine
katilimlarin1 saglayacak ve artiracak temel uygulamalarin tasarlanmasi ve uygulanmasidir.
Multidisipliner rehabilitasyon ekibi igerisindeki ergoterapinin ve ergoterapistin roliiniin
tanimlanmasi, glinliik yasam aktivitelerinin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi, biyomekanik
prensiplerin aciklanmasi, transfer aktivitelerinin Ggretilmesi, el rehabilitasyonu, duyu
degerlendirmesi ve farkli engel durumlarinda ig-ugrasi tedavisi yaklagimlariin uygulanmasini
icerir.

FTR333 Ortez ve Rehabilitasyonu (2-0-2-3): Dersin amaci, 0Ogrencilere ortez, ortez
endikasyonlari, komplikasyonlari, uygulamalar1 ve orteze uygun tedavi programlar1 hakkinda
bilgi saglamaktir. Orteze yoOnelik kavramlar, ayak deformiteleri ve patomekanigi, ayak
ortezlenmesi, diz mekanigi ve patolojilerinde ortez, dogustan kalca ¢ikiginin klinik 6zellikleri
ve ortezlenmesi, uzun yiirlime ortezleri, spinal bdlge patolojileri ve spinal ortezler, elin
splintlenmesi, el patolojileri ve ortezlemesi, dirsek ve omuz patolojileri ve ortezlemelerini
icerir.

FTR335 Norolojik Rehabilitasyon (2-2-3-4): Dersin amacit norolojik hastaliklarin
patofizyolojisi, klinik 06zellikleri, degerlendirme ve tedavisi hakkinda bilgi saglayarak
ogrencilerin klinik karar verme becerisini gelistirmektir. Medulla spinalis yaralanmalari,
spastisite, demiyelizan hastaliklar, hareket hastaliklari, iist ve alt motor noron etkilenimleri,



kafa travmalari, hastaliklara gore Olgme-degerlendirme ve tedavi uygulamalarini, vaka
caligmalarini igerir.

FTR337 Pulmoner Rehabilitasyon (2-2-3-4): Dersin amaci solunum problemlerinin
tanimlanmasi, Ol¢me-degerlendirmenin yapilmasi ve tedaviye yonelik uygulamalarin
secilmesini saglamaktir. Solunum hastaliklarinin patofizyolojisi, pulmoner rehabilitasyonda
Olgme-degerlendirme ve tedavi ydntemlerini, cerrahi sonrasi fizyoterapi uygulamalarini,
solunuma yardimci cihazlari, yogun bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyon programlarini,
aspirasyonu ve neonatallerde fizyoterapi uygulamalarini, giinliik enerji tiiketimi ve fiziksel
aktiviteyi icerir.

FTR339 Romatolojik Rehabilitasyon (2-0-2-3): Dersin amaci romatizmal hastaliklarin
mekanizmasi ve gerekli fizyoterapi 6l¢me-degerlendirme ve tedavi yaklagimlar: hakkinda bilgi
saglamaktir. Romatoid artrit, juvenil romatoid artrit, osteoartrit, seronegatif artritler, ankilozan
spondilit, osteoporoz, fibromiyalji, miyofasiyal agr1 sendromu, konnektif doku hastaliklari, gut,
septik artrit gibi konulari igerir.

FTR341 Norofizyolojik Yaklasimlar I (2-2-3-4): Dersin amaci Proprioseptif Noromuskiiler
Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin etki mekanizmasini ve egzersiz i¢indekini yeri hakkinda bilgi
kazandirilarak uygulama becerisi kazandirmaktir. PNF’in temel teorik temelleri, uygulama
sekilleri, paternler, fasilitasyon ve inhibisyon teknikleri, minder aktiviteleri, vaka 6rneklerini
icerir.

FTR343 Pediatrik Rehabilitasyon (2-1-3-4): Dersin amac1 pediatrik hastaliklarin tanitilmasi,
olgme-degerlendirme ve tedavi uygulamalarina dair teorik bilgilerin dgretilerek 6grencilere
uygulama becerisi kazandirmaktir. Serebral palsi, spina bifida, néromuskiiler hastaliklar,
tortikollis, brachial pleksus, herediter motor sensori noropatiler, riskli bebekler, genetik
sendromlar, spinal muskiiler atrofiler, otizm ve pediatride ortopedik problemler konularini
icerir.

FTR345 Farmakoloji (2-0-2-3): Dersin amact; farmakolojik ajanlarin etki mekanizmalarinin,
organ sistemlerinde etkin farmakolojik ajanlarin 6zellikleri ve yan etkileri hakkinda temel
bilgilerin 6gretilmesidir. Farmakokinetik, farmakodinami, viicut sistemlerinin farmakolojisi
(otonom ve santral sinir sistemi, kardiyovaskiiler, respiratuar, endokrin) ve ilag bagimliligini
icerir.

FTR347 Kadin Saghginda Fizyoterapi (2-0-2-2): Dersin amaci kadin saghigi hakkinda
ogrencilere bilgi kazandirmak ve kadinin yasantisinda problem olusturabilecek durumlar i¢in
koruyucu yaklagimlar: igerir. Kadin ve menstruasyon, kas-iskelet problemleri, iirojinekoloji,
yasam kalitesi, kadin-stres-gevseme, kanser, kadin ve egzersiz gibi konular1 igerir.

FTR348 Teknoloji Temelli Fizyoterapi Degerlendirmeleri (2-0-2-2): Dersin amaci1 alanda
teknoloji temelli degerlendirme yontemlerini 6gretmek, aragtirmak, yenilikleri takip etmeyi
ogretmektir. Teknoloji temelli degerlendirmelerden objektif veri elde edilmesi, akilli



telefonlardan veya bilgisayarli sistemlerden elde edilen degerlendirmeler, teknoloji temelli
verilerin gecerliligi ve giivenirligi gibi konulari igerir.

FTR349 Yutma Bozukluklarinda Rehabilitasyon (2-0-2-2): Dersin amaci oral-motor
disfonksiyonlar1 tanimlamak, yutma problemlerinde farkindalik saglamak, eriskin ve ¢ocukta
olgme-degerlendirme ve tedavi yaklasimlari hakkinda bilgi kazandirmaktir. Orofasiyal bolge
anatomisi, fizyolojisi, yutma disfonksiyonu, yutma bozuklugunda 6l¢me-degerlendirme ve
fizyoterapi uygulamalar1 ve vaka 6rneklerini igerir.

FTR351 Vestibiiler Rehabilitasyon (2-0-2-2): Dersin amaci vestibiiler sistem ve denge
fizyolojisi, patofizyolojisi, Ol¢me-degerlendirme ve tedavi yaklasimlarina dair bilgi
kazandirmaktir. Vestibiiler sistem anatomisi, vestibiiler adaptasyon ve kompansasyon, BPPV,
farkli popiilasyonlarda vestibiiler yetmezlik, postural anomaliler, santral vestibiiler hastaliklari,
vestibiiler migren, anksiyete-panik bozukluklari konularim igerir.

FTR354 Ortopedik Rehabilitasyon (2-1-3-3): Dersin amac1 kas-iskelet sistemi
hastaliklarinda patofizyolojinin 6gretilmesi ve hastaliga uygun degerlendirme yontemlerinin,
tedavi yaklasimlarin1 6gretmektir. Ust ve alt ekstremite kiriklari, artroplastiler, bolgelere gére
ortopedik rehabilitasyon degerlendirme ve rehabilitasyon yaklagimlarini igerir.

FTR332 Geriatrik Rehabilitasyon (2-0-2-3): Dersin amaci normal fizyolojik yaslanma,
geriatrik sendromlar, yaslilarda sik goriilen kronik hastaliklar hakkinda bilgi kazandirmaktir.
Saglikl1 ve oziirlii yaghlarda degerlendirme ve egzersiz yaklasimlari, yaslilarda yagsam kalitesini
artirma, yaslilarda fiziksel aktivite konularini igerir.

FTR334 Protez ve Rehabilitasyon (2-1-3-4): Dersin amact protezin endikasyonlari,
uygulamalar1 ve olast komplikasyonlar1 hakkinda bilgi kazandirmaktir. Amputasyon ve
nedenleri, konjenital ekstremite noksanligi, parsiyel el ve ayak protezleri, protez uygulamalari
ve komponent se¢imleri, erken ve gecici protez uygulamalart myoelektrik protezler ve ampute
rehabilitasyonunu igerir.

FTR338 Kardiyak Rehabilitasyon (2-0-3-4): Dersin amaci kardiyovaskiiler hastaliklar,
Olgme-degerlendirme ve rehabilitasyon hakkinda bilgi kazandirmaktir. Kardiyovaskiiler
hastaliklarin  patofizyolojisi, risk faktorleri ve rehabilitasyonu, O6l¢me-degerlendirme
yontemleri, cerrahi 6ncesi-sonrasi uygulamalar ve vaka ¢aligsmalarini igerir.

FTR336 Koruyucu Rehabilitasyon (2-0-2-3): Dersin amact; saglikla ilgili kavramlarin ve
saglig etkileyen faktorlerin tanimlanmasi, saghigin korunmasina ve gelistirilmesine yonelik
uygulamalarin planlanmasi ve yonlendirilmesinde saglik profesyonellerinin rolleri ve koruyucu
rehabilitasyonda fizyoterapi uygulamalarinin Ogretilmesidir. Saglik kavrami, sagligin
korunmas: ve fizyoterapinin koruyucu saglik hizmetlerindeki yerini igerir.

FTR340 Sporcu Saghg (2-0-2-3): Dersin amac1 spor fizyoterapisi, degisik gruplarda fiziksel
uygunluk bataryalarini, spor yaralanmalari-iyilesme siireglerini, sporcuya o6zel Olgme-
degerlendirme ve tedavi uygulamalarina dair bilgi kazandirmaktir. Farkli popiilasyonlarda spor,
fiziksel uygunluk, spora doniis gibi konular1 igerir.



FTR342 Norofizyolojik Yaklasimlar II (3-2-4-4): Dersin amaci inmenin klinik 6zellikleri,
hareket ve fonksiyon bozukluklari, 6lgme-degerlendirme prensipleri ve tedavi yaklagimlarini
ogrenciye kazandirmaktir. Normal hareket, postural kontrol, nérogelisimsel terapi (Bobath),
Margaret Johnstone ve Brunnstrom prensipleri, degerlendirmeleri ve uygulamalarini igerir.

FTR344 Mesleki Uygulama II (0-0-0-4): Dersin amaci1 dgrencilere klinik bir ortamda teorik
bilgilerini ve pratik becerilerini uygulama imkani vermektir. Klinik ortamda vaka
degerlendirmesi, hastaliklar konusunda temel beceri uygulama Ornekleri olusturmak,
analizlerde bulunmak ve tartigsmaktir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini planlama,
gozlemleme ve pratik becerilerini uygulamayi igerir.

FTR350 Mesleki Rehabilitasyon (2-0-2-2): Dersin amaci; is analizi, ¢alisma kapasitesi ya da
ergonomik analiz gibi degerlendirme yontemlerini, mesleki rehabilitasyonda kullanilan
degerlendirme ve egitim metotlarini, i egitimini, isyeri diizenlemelerini ve mesleki
rehabilitasyon uygulamalarinda rehabilitasyon ekibinin ve fizyoterapistin rollerini
aciklamaktir.

FTR352 El ve Ust Ekstremite Rehabilitasyonu (2-0-2-2): Dersin amaci; yaygin goriilen el
ve Ust ekstremite problemlerinin tanimlanmasi, bu problemlere yonelik fizyoterapiye 6zgii
degerlendirmeleri ve rehabilitasyon uygulamalar1 konularinda bilgi ve beceri kazaniminin
saglanmasidir. El ve iist ekstremite rehabilitasyonuna 6zel degerlendirme yontemleri, kiriklar,
tendon yaralanmalar1 ya da sinir yaralanmalarinda tedavi uygulamalari, el ve iist ekstremite
yaniklarinda rehabilitasyon ve sik goriilen omuz problemlerini igerir.

FTR346 Fizyoterapide Ozel Konular (2-0-2-3): Dersin amac1 yanik, fasiyal paralizi, kanser,
hemofili, hippoterapi gibi fizyoterapinin farkli alanlarinda bilgi kazandirmaktir. Farkli
alanlardaki 6zel 6lgme-degerlendirme ve tedavi yaklasimlarini igerir.

FTR431 Klinik Calhisma I (0-24-12-20): Dersin amaci hastalarda degerlendirme, tedavi ve
analiz yapilmasi, uygulama becerisi kazanmasi, diger saglik ekibi elemanlariyla iletisim
becerisi gelistirmesi, multidisipliner ¢aligma becerisi kazanmasidir. Bu kapsamda gozetimle
Norolojik rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon, kardiyak ve cerrahi rehabilitasyon, pediatrik
rehabilitasyon ve fiziksel tip boliimleriyle ilgili merkezlerde 4'er hafta siireyle egitim
yapilmaktadir.

FTR433 Klinik Problem Coézme I (2-0-2-2): Dersin amact dgrencinin teorik bilgilerini
biitiinciil olarak ele alarak hastanin 6ncelikli problemini belirleyerek, ICF’ye gore problemleri
tanimlamasi, kanita dayali uygulamalarla tedavi yaklagimlarini muhakeme ederek
secebilmesidir. Sinif i¢i ortamlarda klinik vakalarla tartisilarak hasta odakli klinik problem
¢ozme yetisi hedeflenmektedir.

FTRA43S5 Fizyoterapide Arastirma Yontemleri I (2-0-2-2): Dersin amaci grenciye aragtirma
yapma-planlama, literatiir tarama bilgisi kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu kapsamda anahtar
kelime belirleme, nitelikli yaymi se¢me, sistemik derleme okuma, PEDro, Pubmed gibi
veritabanlarinda arastirma yapma, kanit piramidi gibi konu basliklarini igerir.



FTR437 Biyoistatistik (1-1-2-2): Dersin amaci temel istatistik kavramlarini, tanimlayict
istatistikleri tablo ve grafik olusturma ve yorumlamayu, basit istatistiksel analizlerle ilgili bilgiyi
ogrenciye vererek, istatistik yapma becerisi kazandirmaktir. Ornekleme ydntemleri, hipotez
testleri, korelasyon gibi konulari igerir.

FTR439 Mesleki Ingilizce I (2-0-2-2): Dersin amac1 6grencilere is ortaminda Ingilizce iletisim
becerisi kazandirmaktir. Alana 6zel ingilizce kelimeler, hasta diyaloglari, yazili ve sesli
Fizyoterapi metinlerini okuma, anlama ve konugma becerilerini igerir.

FTR443 Saghk Sektoriinde Girisimcilik (2-0-2-2): Bu dersin temel amaci, 6grencilere
girisimcilikle ilgili temel bilgileri vermek, yaratict ve yenilik¢i fikirlerin nasil bir igletmeye
doniisebilecegini Ogretmek, saglik sektoriinde girisimciligin olast kosullarini incelemek,
girisimciligin olusmasina ve gelismesine yol acan olas1 altyapi kosullarini degerlendirmek ve
ogrencilerin diislinme, sorgulama ve {iretim yeteneklerinin gelistirilerek pratik hayatta
girisimcilik potansiyellerini harekete gegirmektir.

FTR445 Saghkta Yapay Zeka (2-0-2-2): Dersin temel amaci, Fizyoterapi 6grencilerini saglik
sektoriindeki yapay zeka temel kavramlarini ve uygulamalarini tanitmak, 6zellikle fizyoterapi
uygulamalarm gelistirmedeki roliine odaklanmaktir. Ogrenciler, hasta bakimini, teshisi, tedavi
planlamasint ve kisisellestirilmis tibb1 devrimlestiren c¢esitli yapay zeka araclarini ve
teknolojilerini 6greneceklerdir. Ayrica ders kapsaminda, etik diislinceler, veri yonetimi ve
fizyoterapide yapay zekanin gelecekteki etkileri de incelenecektir.

FTR432 Klinik Calisma IT (0-24-12-20): Dersin amaci hastalarda degerlendirme, tedavi ve
analiz yapilmasi, uygulama becerisi kazanmasi, diger saglik ekibi elemanlariyla iletisim
becerisi gelistirmesi, multidisipliner ¢aligma becerisi kazanmasidir. Bu kapsamda fizyoterapist
gozetiminde Norolojik rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon, kardiyak ve cerrahi
rehabilitasyon, pediatrik rehabilitasyon ve fiziksel tip boliimleriyle ilgili merkezlerde 4'er hafta
stireyle egitim yapilmaktadir.

FTR434 Klinik Problem Coézme II (2-0-2-2): Dersin amaci 6grencinin teorik bilgilerini
biitiinciil olarak ele alarak hastanin 6ncelikli problemini belirleyerek, ICF’ye gore problemleri
tanimlamasi, kanita dayali uygulamalarla tedavi yaklagimlarini muhakeme ederek
secebilmesidir. Sinif i¢i ortamlarda klinik vakalarla tartisilarak hasta odakli klinik problem
¢ozme yetisi hedeflenmektedir.

FTR436 Fizyoterapide Arastirma Yontemleri II (2-0-2-2): Dersin amaci 0grenciye
aragtirma yapma-planlama, literatiir tarama bilgisi kazandirmayi hedeflemektedir. Bu
kapsamda anahtar kelime belirleme, nitelikli yayimi se¢me, sistemik derleme okuma, PEDro,
Pubmed gibi veritabanlarinda aragtirma yapma, kanit piramidi gibi konu bagliklarini igerir.

FTR438 Radyoloji (2-0-2-2): Dersin amaci; radyolojideki temel kavramlar, radyografi,
bilgisayarl1 tomografi ve magnetik rezonans goriintiilemede temel konular, ekstremiteler,
omurga ve toraks radyolojisi ile ilgili genel bilgileri 6gretmektir. Radyolojik yontemlerin fizik



temeli, radyolojik anatomi, radyolojik patolojiler, bolgesel patolojilerde degerlendirme ve farkli
doku patolojilerinde degerlendirmeyi kapsar.

FTR440 Mesleki ingilizce IT (2-0-2-2): Dersin amaci dgrencilere is ortaminda Ingilizce
iletisim becerisi kazandirmaktir. Alana 6zel ingilizce kelimeler, hasta diyaloglari, yazili ve sesli
Fizyoterapi metinlerini okuma, anlama ve konugma becerilerini igerir.

FTR442 Fizyoterapide Yenilik ve Girisimcilik (2-0-2-2): Dersin amaci; girisimcilik ve
yenilik¢ilik hakkinda 6grencilerde biling kazandirmak ve kariyerlerinde kullanabilecekleri
farkli uygulamalar1 tanitmaktir. Farkli alandaki yeniliklerin incelenmesi, bu yeniliklerin
fizyoterapi alanina uyarlanmasi, girisimcilik 6rnekleri, proje yazimi ve patent alimi siireglerine
ait bilgileri igerir.



